
BLS-D SANITARIO

Data: 28 Giugno 2025

Sede del corso: Via Torino 125 Siracusa, Sede OPI Siracusa

Durata del corso: 8:30- 17:30

Corso accreditato per   12,8 crediti ECM

Docenti: Dott.ssa Cristina Maggio;
               Dott. Sebastiano Portuesi

Id evento: 454692 

PROGRAMMA DELLA GIORNATA

08:30 – 09:00 | Registrazione e introduzione

Accoglienza partecipanti

Obiettivi del corso

Panoramica normativa e responsabilità legale del soccorritore laico o sanitario

09:00 – 10:30 | Parte Teorica (1ª parte)

Argomenti trattati:

1. Cos’è il BLSD

Concetti base del primo soccorso
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Differenza tra BLS e BLSD

2. Catena della sopravvivenza

3. Riconoscimento dell’arresto cardiaco

Segni di allarme

Differenza tra arresto, sincope, crisi respiratoria

4. Attivazione precoce del sistema di emergenza (112/118)

5. RCP teorica

Compressioni toraciche: frequenza, profondità, posizionamento corretto

Ventilazioni efficaci: bocca a bocca e pocket mask

10:30 – 10:45 | Pausa

10:45 – 11:45 | Parte Teorica (2ª parte)

Argomenti trattati:

6. Uso del DAE

Quando e come utilizzarlo

Sicurezza e posizionamento elettrodi

7. Rianimazione nel bambino e nel lattante: principali differenze

8. Ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo

Manovra di Heimlich in adulto, bambino e lattante

11:45 – 12:15 | Quiz teorico/interattivo

Verifica dell’apprendimento



  (domande a scelta multipla o discussione guidata)

 12:15 – 13:00 | Pausa pranzo

 13:00 – 15:00 | Parte Pratica

Stazioni pratiche a rotazione con manichini e DAE trainer:

1. RCP adulto (compressioni + ventilazioni)

2. Uso del DAE su adulto

3. RCP bambino + DAE pediatrico

4. RCP lattante

5. Manovre di disostruzione (adulto, bambino, lattante)

15:00 – 16:00 | Verifica pratica individuale

Simulazione completa:

  riconoscimento dell’arresto, chiamata al 112, RCP + utilizzo del DAE

Valutazione da parte degli istruttori secondo check-list standard

16:00 – 17:30 | Conclusione e consegna attestati

Consegna attestati di partecipazione/abilitazione

Questionario di gradimento


